
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

№ МЕРОПРИЯТИЕ ВРЕМЯ МЕСТО 

ПОНЕДЕЛЬНИК - 20.11.2023 
Первый день витаминной недели – активный русский язык 

1 
Выставка рисунков «Мы за ЗОЖ». 
Выставка изделий из овощей и фруктов, 1-4 класс 

В течение дня СП1, СП2 - фойе 

2 
Конкурс поделок из пластилина, аппликации на тему 
«Витамины», 1-4 класс 

В течение дня СП1 - по классам 

3 Витаминная перемена, 1-4 класс В течение дня 
СП2 - рекреация у 119 

кабинета 

4 Потерянная буква в словарном слове, 1-4 класс В течение дня СП2 - по классам 

5 Презентация по классам «Витамин С в костюмах». В течение дня СП2 - по классам 



6 
Собери пазл «Где спрятался витамин С» 
(Рогозина В.В.), 1 класс 

В течение дня 
на перемене 

СП2 - 204 кабинет 

7 
Удивительные ребусы «Найди витамин С». 
(Егорова К.Р.), 1 класс 

В течение дня 
на перемене 

СП2 - 202 кабинет 

8 
Реши кроссворд  «Польза витамина С». 
(Савельева Н.В.), 1 класс 

В течение дня 
на перемене 

СП2 - 205 кабинет 

9 
«Витаминный сыщик», 4 класс 
(Хусяинова Д.Т., Плешивцева М.А.) 

09:15 - 09:30 
СП2 - рекреация у 200 

кабинета 

10 Флешмоб «Здорово быть здоровым» (Алиева Х.А.) 
В течение дня 
на перемене 

СП2 - фойе 

11 Активная перемена «Витаминный отдых» 
В течение дня 
на перемене 

СП1 - крыло начальной 
школы 

ВТОРНИК - 21.11.2023 
Второй день витаминной недели –мандариновая математика. 

1 Квест «Мандариновая математи-Ка», 3-4 класс 11:40-12:25 СП2 - актовый зал 

2 
Квиз «Приключения Чиполлино в стране витаминов», 1-
2 класс 

11:40-12:25 СП2 - актовый зал 

3 Витаминная перемена, 1-4 класс В течение дня 
СП2 - рекреация у 119 

кабинета 

4 
Интерактивные занятия «Интересные факты о 
витаминах», 1-4 класс 

В течение дня СП1 - по классам 

5 Презентация по классам «Витамин К в костюмах». В течение дня СП2 - актовый зал 

6 Флешмоб «Здорово быть здоровым» (Алиева Х.А.) 
В течение дня 
на перемене 

СП2 - фойе 

7 Активная перемена «Витаминный отдых» 
В течение дня 
на перемене 

СП1 - крыло начальной 
школы 

СРЕДА - 22.11.2023 
Третий день витаминной недели - витаминное чтение. 

1 Квест «Мандариновая математи-Ка», 1-2 класс 09:30-10:15 СП2 - актовый зал 

2 
Квиз «Приключения Чиполлино в стране витаминов», 3-
4 класс 

10:35 - 11:20 СП2 - актовый зал 

3 Витаминная перемена, 1-4 класс В течение дня 
СП2 - рекреация у  

119 кабинета 

4 
Выставка рисунков на тему «Витамины», поделок из 
овощей и фруктов 

В течение дня 
СП1 - крыло начальной 

школы 

5 Презентация по классам «Витамин А в костюмах». В течение дня СП2 - по классам 

6 Кинопоказ фильма «Чиполлино», 1-4 класс 13:50 - 15:00 СП1 - актовый зал 

7 Флешмоб «Здорово быть здоровым» (Алиева Х.А.) 
В течение дня 
на перемене 

СП2 - фойе 



8 Активная перемена «Витаминный отдых» 
В течение дня 
на перемене 

СП1 - крыло начальной 
школы 

ЧЕТВЕРГ - 23.11.23 
Четвертый день витаминной недели – полезный окружающий мир. 

1 
Театрализованное представление 
«Витамины спешат на помощь», 1 класс 

09:30-10-15 СП2 - актовый зал 

2 
Квест – игра «Черный ящик – распознай витамины», 
2-4 класс 

В течение дня 
на перемене 

СП2 - рекреация у 119 
кабинета 

3 Витаминная перемена, 1-4 класс В течение дня 
СП2 - рекреация у 119 

кабинета 

4 Квест-станция «Витаминные филворды» 
В течение дня 
на перемене 

СП1 - 115 кабинет 

5 Квест-станция «Витаминные загадки» 
В течение дня 
на перемене 

СП1 - 111 кабинет 

6 Квест-станция «Вита-ребусы» 
В течение дня 
на перемене 

СП1 - 113 кабинет 

7 Презентация по классам «Витамин Ю в костюмах». В течение дня СП2 - по классам 

8 Флешмоб «Здорово быть здоровым» (Алиева Х.А.) 
В течение дня 
на перемене 

СП2 - фойе 

ПЯТНИЦА - 24.11.2023 
Пятый день витаминной недели – витаминный микс. 

1 
Театрализованное представление 
«Витамины спешат на помощь», 1 класс 

09:30-10-15 СП2 - актовый зал 

2 
Мастер – класс «Натюрморт из фруктов». 
(Шульга И.Ю.) 

В течение дня 
на перемене 

СП2 - 301 кабинет 

3 
Веселые старты «Витаминный микс». 
(Федотов В.А.), 1 класс 

09:30 - 10:15 
10:35 - 11:20 

СП2 - спортивный зал 

4 
Брейн-ринг (команды по 5 человек от каждого класса), 
1-4 класс 

12:45 - 13:30 СП1 - 113 кабинет 

5 
Интерактивная игра «Наши друзья - витаминки». 
(Котлов А.М.) 

10:35-11:20 СП2 - актовый зал 

6 
Веселые старты «Витаминный микс». 
(Федотов В.А.), 2-3 класс 

08:30 - 09:15 
11:40-12:25 
12:45-13:30 

СП2 - спортивный зал 

7 
«Музыкальный калейдоскоп». 
(Головнина Л.В.), 3Б класс 

12:45-13:30 СП2 - актовый зал 

8 Флешмоб «Здорово быть здоровым» (Алиева Х.А.) 
В течение дня 
на перемене 

СП2 - фойе 

9 Активная перемена «Витаминный отдых» 
В течение дня 
на перемене 

СП1 - крыло начальной 
школы 


